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核医学

“高精尖”的“新兴”学科

功能成像：临床--影像的完美结合

基本技术：放射性核素示踪技术

放射性药物

代表： PET/CT，SPECT/CT，放射性核素免疫、治疗

原理：微量“探针”引入----体内动静态代谢---影像设

备体外探查



简介

核医学是临床影像相结合的新兴学科，是一种利用标

记有放射性核素的药物诊断和治疗疾病的科学， 其中放射

性核素示踪技术是核医学的最基本技术，如SPECT/PET。

核医学影像是把被称为疾病“探针”的微量显像药物引

入体内，用影像设备在体外探查"探针"在人体内或靶器官

内的动态和/或静态分布状况。



治疗诊断 检验放免

核医学

体内 体外

PET SPECT 双能X线骨密度 门诊 病房 放免分析

核医学



定位和设置



优势

• 功能成像: 不可替代的金标准（指南推荐）；

• 早期定性、疗效判断；

• 能进行快速全身检查；

• 检查安全无创；



安全吗？

• 前提：避免不必要的辐射检查(ASALA)

• 特定人群：肿瘤？？？

• 价值：利弊权衡（利≥ ≥弊）

• 影响因素：

药物---- 过敏反应和毒性反应：粒子衰变标记，微量

放射性造成的辐射

诊断： SPECT：鍀标记物（半衰期：6小时）

PET: 氟18（半衰期：100分钟）

治疗：碘131 

恐“核”：心、身（可控）



1、全身骨显像：肿瘤骨转移

2、肾功能显像：GFR测定

3、甲状旁腺显像：甲旁腺瘤

4、甲状腺显像：

5、心肌缺血灌注显像：

6、双能X线骨密度扫描：

7、131I 显像、治疗：甲亢、甲癌

1、肿瘤相关科室

2、肾内科、泌尿外科

3、肾内科、内分泌科

4、内分泌科、甲乳科

5、心内科、老年科

6、内分泌科、老年科、骨科

7、内分泌科、甲乳科

单一、经典、金标准 省重点技术零突破

核医学

开展项目 支撑临床重点



SPECT/CT项目 收费 注射药物后
代谢耗时

检查耗时 图像处理融
合耗时

诊断报告
耗时

全身骨显像+SPECT-
CT图像融合（单个
部位）

1146 3小时 35分钟 20分钟 20分钟

肾小球滤过率GFR 580 实时 30分钟 20分钟 10分钟

甲状腺静态显像
+SPECT-CT图像融合
（单个部位）

633 30分钟 35分钟 20分钟 20分钟

甲状旁腺静态显像
+SPECT-CT图像融合
（单个部位）

953 双时相
30分钟
120分钟

70分钟
两次

20分钟 20分钟

双能X线骨密度测
定

300 实时 8分钟 300 2分钟

特点
特点：慢、慢、慢/等、等、等

苏大附一院SPECT：T6，早上7点钟打针，限额15个…/T2CT



检查预约单•

• __________先生/女士（ 病房 床）：

• 请您于 月 日（星期 ） 午 时来核医学科________检查。

• 为了您顺利完成检查，请您仔细阅读下列说明：

• 1、请向医务人员说明病情及治疗情况，以便为您安排检查时间，并对您检查前的准备做正确的指导。

• 2、诊断量的放射性药物对您及周围人无健康影响，但正在妊娠或哺乳的女性受检者，请告诉医生。

• 3、由于放射性药物的特殊性(根据预约提前订购)，希望您及主管医生不要更改预约好的检查日期，如不能按时前来，请提前24小时重新

预约时间，否则药费损失由您来承担。

• 4、万一出现供药或仪器问题而导致不能按预约时间对患者进行检查，我们将及时通知您新的检查时间，希望得到您及家属的理解。

• 5、请您检查当日将所有病情资料（包括相关病史、实验室检查、影像检查和治疗经过等）带至核医学科，并做好检查前的准备工作。

• 6、夏天室外气温高，为防止空调内着凉，希望您携带一件保暖衣服（不要有金属）。

• 7、检查时间、顺序依检查项目而有差别，请谅解！

• 8、请自备水杯，无需空腹，其他需要说明的其它问题。

• 地址：昆山市第一人民医院友谊院区（开发区青阳中路5号）病房大楼地下1F核医学科（病房大楼一层住院部15号专用电梯可下）。

• 电话：外线：57027176 、57027177   内线：7176、7177



方位



全身骨显像

显像是核医学最常用的显像检查之一

注射显像剂后，病人需要多饮水，一般在注射后三小时

内饮水约500~1000ml，排尿时应防止尿液污染衣裤及身

体，如果发现污染应及时更换污染的衣服并要将污染皮肤

局部清洗后再做检查，并在检查前排尽尿液，同时摘除身

体上的金属物品如项链、钥匙、硬币以防影响检查结果。



适应症
1、转移性骨肿瘤的早期诊断（肺癌、乳腺癌、前列腺癌、胃

癌、鼻咽癌、甲状腺癌）

2、良骨恶性肿瘤的辅助诊断

3、骨感染性疾病的诊断（化脓性骨髓炎、骨与关节结核）

4、骨坏死的诊断（股骨头缺血坏死、儿童股骨头软骨病）

5、骨创伤的诊断（新鲜和陈旧骨折、应力性骨折）

6、骨移植的检测

7、骨代谢性疾病的诊断



检查流程
• 骨扫描检查流程及注意事项

• 1、受检者到服务台预约检查日期、时间、无需空腹、自备水杯

• 2、检查当日受检者凭预约单到服务台编号

• 3、受检者在检查室候诊区，等待通知静脉注射显影剂

• 4、受检者注药后在休息室休息2-4小时，等工作人员通知，再做检查。

• 5、休息期间病人应在规定区域内活动，用休息室厕所；避免辐射他人、污染环境。

• 6、为了优化检查效果，病人应尽量多喝水（喝水量以病人感觉舒适为界，不喝也不要紧），多小便。

• 7、听到检查叫号指令后，受检者需排空小便，到机房接受扫描

• 8、检查结束，受检者需从注射室旁边的专用电梯离开；

• 9、隔日早上10点钟，凭预约单到服务台领取报告单

• 注意：

• 此项检查，病人体内的药物具有一定的放射性，其能量低于胸透和CT，药物的半衰期为6小时，经三天衰变，体内药物的能

量可视为零，所以病人及家属无需恐惧。

• 受检者注射药物后，就成为活动的放射源，按环保要求，受检者不能离开专用休息区，与家属的安全距离为1米，对屏蔽敏

感，检查结束后应乘专用电梯离开，回去后多喝水多小便，有益于药物快速排除。

• 三天内应避免与孕妇、婴幼儿近距离接触，不能哺乳。



全身骨显像



分肾功能显像

床旁实时注射

检查前患者无需特殊准备，准确测量身高体重，显像前20 

min-30min饮水(8 ml-10ml/kg)，显像前排空膀胱。需要注意

的是由于肾动态显像是一种功能性检查，应在人体正常的生

理状态下进行，因此受检者不宜空腹，应正常饮食，否则可

能会造成结果的误差。



适应症

1、判断肾实质功能。

2、上尿路梗阻的诊断与鉴别诊断。

3、诊断肾血管性高血压的血流灌注情况。

4、移植肾的监测。



肾小球滤过率显像



甲状腺功能显像

甲状腺核素功能显像检查前需限碘饮食（海带、紫菜、带

鱼和海鲜）一周，禁服甲状腺素、他巴唑和硫氧嘧啶类药物

；有甲状腺B超报告者请务必带来。注射完甲状腺显像剂，在

候诊区安静休息15～30分钟后，上机检查。



甲状旁腺显像

一、原理和方法

药物：99Tmc-MIBI（亲肿瘤显像）

机理：功能亢进的甲状旁腺组织摄取，同时也被甲状腺组织

摄取，但是从甲状腺清除要快于甲状旁腺。

方法：双时相对比（早期显像和延迟显像）

静脉注射99Tmc-MIBI  370 MBq（10 mCi）15～30min后行

早期显像，2小时后行延迟显像。

诊断：病史+实验室检查+断层（SPECT/CT断层）



适应症

1、异位甲状腺的诊断。

2、了解甲状腺的大小、位置、形态及功能状态。

3、甲状腺炎的辅助诊断。

4、甲状腺结节的诊断与鉴别诊断。

5、寻找甲状腺癌转移灶。

6、甲状腺术后残余组织及其功能的估计。



甲状腺显像



甲状旁腺显像



双能X线



检查部位



绝对适应症



相对适应症



内分泌

甲状腺、旁腺

双能骨密度

I131门诊治疗

心内科

心肌缺血灌注

静息、负荷

肿瘤科

甲乳科

老年科

泌尿外科

呼吸科

心胸外科

…….

肾内科

分肾功能GFR

继发性甲旁亢

助力重点专科

双能X骨密度：

甲状腺

分肾GFR：

继发甲旁亢：

甲旁亢MDT协作组

积极筹备技术开展中……



项目名称：双能X线骨

密度测定

收费金额：300元

检查地点：友谊院区病

房楼负一层核医学专用

电梯（15号电梯入口）

检查时间：

周一---------周五

上午：8:00—11:00

下午：1:30—4:30



友情提醒：
1、现场预约，以便订药
2、开单流程
医嘱-申请单-核医学-ECT-
3、甲状旁腺：
甲状旁腺显像+SPECT-CT图像融
合（单个部位）
（530+423）
4、GFR:肾动态显像+GFR测定
（580元）
5、全身骨骼显像+SPECT-CT图
像融合（单个部位）
（723+423元）
6、甲状腺：
甲状腺静态显像+SPECT-CT图像
融合（单个部位）
（210+423）



团队

少：医护虽少

职：本职工作

心：尽心做事

益：经效不足

拓：开拓进取

助：助力临床

稳：稳步挪行

选择、笃定、前行、感恩……



友情提醒

现场预约，以便订药

地址：昆山市第一人民医院友谊院区（开发区青阳中

路5号）病房大楼地下1F核医学科（病房大楼一层住院

部15号专用电梯可下）。

电话：外线：57027176 、57027177   内线：7176、

7177



谢谢！


